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Teilnahmebescheinigung

JumboKids® Light - Ernahrungstrainer

Praventionskurs fiir ibergewichtige Kinder

Janet Wagner

Dieses Zertifikat gilt bis 21.10.2024

Schulungsinhalte:

e  Darstellung der Konzeption des Programms ,JumboKids-Light" fiir Gbergewichtige Kinder (EssSchule)
e Grundlegende Aspekte zur Thematik: spezifische Anforderungen an die Kursleiterrolle
e Konsequenzen fiir die Leitung von Gruppenkursen mit Gbergewichtigen Kindern
e  Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen in Theorie und Praxis
e Grundlagen aus den Bereichen Psychosoziales und Erndhrung
e Bedeutung von Bewegung und Sport — praktische Anwendung
e Methodisch-didaktische Umsetzung in einer Gruppenschulung,
einschlieBlich praktische Beispiele bzw. Rollenspiele
e  Gestaltung von Anfangs- und Abschlusssituationen

Das Seminar beinhaltet 9 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten.

Herrenberg, den 21.10.2021
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