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Datum:

Personliche Daten des Versicherungsnehmers:

Name: Geburtsdatum:
Adresse:

Krankenkasse: Versichertennummer:

Tel.: Email:

KérpergroRe: Gewicht:

Perzentile:

Indikation/Diagnose:

Begleiterkrankungen:

Es wird eine Gruppenschulung von einer qualifizierten Ernahrungsfachkraft zum folgenden Schwerpunkt
empfohlen:

0 Abnehmkurs fiir Kinder ( Jumbo Kids®Light)
Inhalte:

e Elterntreffen Ursachen und Ausléser von Ubergewicht

e Kennenlernrunde, Gruppenregeln Das Ubergewicht spiiren
e Ess-und Tischregeln/Damit das Essen zum Erlebnis wird
Essfallen beleuchten/Statt (d) essen Box

Gesunde Erndhrung/aid-Kindererndhrungspyramide und dem FKE e.V.
Meine Portion zum Abnehmen
Einkaufstraining/Eltern-Kind-Treffen im Supermarkt
Umgang mit Langeweile-Frustessen/StRigkeiten
Essverhalten erkennen, verdandern und beibehalten
Mabhlzeitenverteilung am Tag/Musli selbst gemacht
Hunger — Sattigungstraining

Abschlusstermin mit Eltern und Kindern

Unterschrift Arzt Stempel Arzt
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Erklarung zur Vorgehensweise bei gesetzlich Versicherten:

Der ARZT:

1.

Halt eine Erndahrungsberatung seines Patienten fir notwendig und bescheinigt dies mit Angabe der
Diagnose/Indikation.

2. Gibt die arztliche Zuweisung dem Patienten mit und legt eine Kopie der aktuellen Blutwerte und ggf.

Medikation und evtl. Befundberichte bei.
Der PATIENT:

1. Nimmt Kontakt zu seiner Krankenkasse auf, um sich nach den Bezuschussungsmaoglichkeiten zu erkundigen.

2. Nimmt dann den Kontakt zur Erndhrungsfachkraft auf.

3. Lasst der Ernahrungsfachkraft vor der Beratung oder spatestens zum Erstgesprach eine Kopie der arztlichen
Zuweisung sowie die aktuellen Blutwerte, Befundberichte und ggf. die Ubersicht der Medikation zukommen.

4. Wird ggf. von der Krankenkasse aufgefordert, einen Kostenvoranschlag der Erndhrungsfachkraft vorzulegen.

5. Sendet das Original der arztlichen Zuweisung (und ggf. den Kostenvoranschlag) an seine Krankenkasse und
wartet auf deren Riickmeldung.

6. Nimmt die Leistung der Erndhrungsberatung in Anspruch und zahlt die Rechnung der Erndhrungsfachkraft.

7. Stellt der Krankenkasse mittels Vorlage der Rechnung und dem Zahlungsnachweis den Antrag der

Bezuschussung/Ruckerstattung unter Angabe seiner Kontoverbindung.

Erklarung zur Vorgehensweise bei privat Versicherten:

Der privat Versicherte sollte im Vorfeld der Beratung unter Vorlage dieser Bescheinigung Kontakt zu seiner
Krankenversicherung aufnehmen. Eine Bezuschussung ist hier u.a. vom abgeschlossenen Vertrag abhangig.



	/              Janet Wagner

